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6. INTERNATIONAL CONGRESS of

& HEALTH IN SPORTS

IREBLIR o5 - 11 Mayis 2025

Bilimle Uygulama Arasmda

Koy

Saat /[Time

14:45-16:15

Saat /[Time

KONGRE PROGRAMI / CONGRESS PROGRAM

09 Mayis 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday
Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Atletik Performans Gelisiminde Yenilik¢i Yaklasim Uygulamalari

Andy Hanley
10 Mayis 2025 /10 May 2025

Cumartesi /Saturday

Uygulamal Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

13.00-15.30

Atletik Performansta Olimpik Kaldirig

Dr. Jeremy Moody

15:30-16:00

Ara /Break

16:00-18:00

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Core Protokoli ile Ekstremite Antremani Tasarlamak

Tim Vagen




