
15:30-16:00 Ara /Break

16:00-18:00

Uygulamalı Atölye /Workshop - ÜCRETLİ*  (Uygulama Alanı)

Core Protokoli ile Ekstremite Antremanı Tasarlamak

Tim Vagen 

13.00-15.30

Uygulamalı Atölye /Workshop - ÜCRETLİ*  (Uygulama Alanı)

Atletik Performansta Olimpik Kaldırış

Dr. Jeremy Moody

Saat /Time
10 Mayıs 2025 /10 May 2025

Cumartesi /Saturday

KONGRE PROGRAMI / CONGRESS PROGRAM

Saat /Time
09 Mayıs 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday

14:45-16:15

Uygulamalı Atölye /Workshop - ÜCRETLİ*   (Uygulama Alanı)

Atletik Performans Gelişiminde Yenilikçi Yaklaşım Uygulamaları

Andy Hanley


