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Saat /[Time

14:45-15:30

KONGRE PROGRAMI / CONGRESS PROGRAM
09 Mayis 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday

Sports Nutrition Summit 2025 - KONGREYE DAHIL / 1. Oturum (Ana Salon)

Kisisellestiriimis Beslenme Modeli

Dr. Sean Aspinall

15:30-16:15

Sports Nutrition Summit 2025 - KONGREYE DAHIL / 2. Oturum (Ana Salon)

Atletik Performans ve Mikrobiyota Arasindaki Etkilesim

Dr. Dyt. Ash Devrim Lanpir

16:15-17:00

Sports Nutrition Summit 2025 - KONGREYE DAHIL / 3. Oturum (Ana Salon)

Spor Beslenmesinde Longevity Cagi; Dogru Beslenme ve Takviye Kullaniminin Uzun Yasamdaki Etkileri

Uzm. Dyt. Orgun Kirim

17:00-17:15

Ara /Break

17:15-18:00

Sports Nutrition Summit 2025 - KONGREYE DAHIL / 4. Oturum (Ana Salon)

Dayaniklilik Sporlarinda Kisisellestirilimis Karbonhidrat Gereksinimi

Uzm. Dyt. G6zde Nur Artikoglu

18:00-18:45

Sports Nutrition Summit 2025 - KONGREYE DAHIL / 5. Oturum (Ana Salon)

Optimal Performans i¢in Giincel Bir Biyomarker: Omega-3 indeksi

ligaz Cinar Ozhan




