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Saat /[Time

10.30-12.30

Saat /[Time

KONGRE PROGRAMI / CONGRESS PROGRAM

27 Nisan 2025 /27 April 2025

Pazar /Sunday

On Konferans /Pre-Conference

Noéromuskiler Performansi Anlama ve Geligtirme

09.00-10.00

Dr. Erkan Gunay

08 Mayis 2025 /08 May 2025

Persembe /Thursday
Kayit /Register

10.00-11.30

Acilis Konusmalar (Ana Salon)

Dr. Turker Biyikli (Atletik Performans ve Sporcu Saghgi Dernegdi Yonetim Kurulu ve ICAPHS Bagkani)

Dr. Mustafa Kurt (Marmara Universitesi Rektor()

Safak Muderrisgil (Turkiye Tenis Federasyonu Bagkani)

Koray Girgin (Turkiye Vicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Glresi Federasyonu Baskani)

Bayram Yalginkaya (TUrkiye Triatlon Federasyonu Baskani)

11:30-12.15

Panel (Ana Salon) / Dr. ilker Kirisci (Moderatér)

Doping, Ergojenik Destekler ve Genetik

Uzm. Ecz. Aysegill Birlik, Dr. Umit Zeybek (Davetli Konugsmacilar)

12:15-13:00

Ara /Break

13.00-13.45

Panel (Ana Salon) / Dr. Tolga Togo (Moderator)

Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde Multidisipliner Takim Calismasinin Rolii: ideoloji ve Gergeklik

Dr. Jeremy Moody (Davetli Konugsmaci)

13:45-14:30

Panel (Ana Salon) / Dr. Umut Davut Basoglu (Moderator)

Uluslarasi Klinik Egzersiz Standartlari

Nathan Reeves (Davetli Konugsmacit)

14:30-15:15

Panel (Ana Salon) / Dr. Fatih Kayhan (Moderator)

Futbolun En Cok Talep Edilen Bolumini Yakalamak, Oyun Dinamiklerini Agiklamak, Mevkisel Farkliliklar, Antrenman
ve Olcme Degerlendirmede Bireysellesme

Marko MatuSinskij (Davetli Konugsmaci)

15:15-15:30

Ara /Break

15:30-16:15

Panel (Ana Salon) / Dr. Eser Aggon (Moderator) Sozel Bildiriler (Uygulama Salonu) / (Moderator)

Sozel Bildiri 1, S6zel Bildiri 2, S6zel Bildiri 3,

Atletik Performansta Yenilik¢i Yaklasimlar Sézel Bildiri 4

Andy Hanley (Davetli Konusmact) (Bildiri Sunanlar)




Saat /Time

08 Mayis 2025 /08 May 2025

Persembe /Thursday

16:15-17:00

Panel (Ana Salon) / Dr. A. Filiz Camligiiney (Moderator)

Sozel Bildiriler (Uygulama Salonu) / (Moderator)

Sporcularda Cok Yonli Antrenman Modeli

Sozel Bildiri 5, Sézel Bildiri 6, S6zel Bildiri 7,
Sozel Bildiri 8

Tim Vagen (Davetli Konugsmaci)

(Bildiri Sunanlar)

17:00-17:45

Saat /[Time

Panel (Ana Salon) / Dr. Nuri Topsakal (Moderator)

Sozel Bildiriler (Uygulama Salonu) / (Moderatér)

Hareket Sistemleri ve Kompleks Yaklasim

Sozel Bildiri 9, Sozel Bildiri 10, Sozel Bildiri 11,
Sozel Bildiri 12

Antonio Robustelli (Davetli Konugsmaci)

(Bildiri Sunanlar)

09 Mayis 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday

10.00-10.45

Panel (Ana Salon) / Dr. isa Sagiroglu (Moderatér)

Elit Sporcularda Sik Gorilen Ortopedik Sorunlara Cerrahi ve Konservatif Yaklasimlar

Dr. Semih Dedeoglu, Dr. Ahmet Keskin, Dr. Biilent Karslioglu, Dr. Yunus imren (Davetli Konugmacilar)

10.45-11.30

Panel (Ana Salon) / Dr. Emin Stiel (Moderator)

Futbol Akademilerinde Elit Oyuncu Gelistirme Yaklasimlari; Birlestiriimis Ana Programin Dizayni ve Periodizasyonu

Dr. Bilent Kayitken (Davetli Konusmaci)

11:30-12.15

Panel (Ana Salon) / Dr. Tuba Kizilet (Moderator)

Sporda Teknoloji Kullanimi ve Monitorizasyon

Dr. Barig Gurol (Davetli Konugmaci)

12:15-13:00

Ara /Break

13:00-13:45

Panel (Ana Salon) / Dr. Esen Kale (Moderatdr)

Atletik Performansta Psikoloji

Dr. Goézde Ers6z, Dr. Cengiz Karagtzoglu (Davetli Konugsmacilar)

13:45-14:30

Panel (Ana Salon) / Dr. Enver Kapelman (Moderator)

Saha Disinda Kalmamak: On Capraz Bag Yaralanmalarinda Performansa Geri Déniis

Dr. Giilcan Harputlu, Dr. Alper Kayaj (Davetli Konugsmacilar)

14:30-14:45

Ara /Break

14:45-15:30

Sports Nutrition Summit 2025 /1. Oturum (Ana Salon)

Kisisellestiriimis Beslenme Modeli

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI*
(Uygulama Alant)

Dr. Sean Aspinall

15:30-16:15

Sports Nutrition Summit 2025 /2. Oturum (Ana Salon)

Atletik Performans Geligsiminde Yenilikgi Yaklagim
Uygulamalari

Atletik Performans ve Mikrobiyota Arasindaki Etkilesim

Dr. Dyt. Asli Devrim Lanpir

Andy Hanley

16:15-17:00

Sports Nutrition Summit 2025 /3. Oturum (Ana Salon)

Spor Beslenmesinde Longevity Cagi; Dogru Beslenme ve Takviye Kullaniminin Uzun Yasamdaki Etkileri

Uzm. Dyt. Orgun Kirim

17:00-17:15

Ara /Break




Saat /Time

09 Mayis 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday

17:15-18:00

Sports Nutrition Summit 2025 /4. Oturum (Ana Salon)

Dayaniklilik Sporlarinda Kigisellestirimis Karbonhidrat Uygulamali At6lye /Workshop - (Uygulama Alani)
Gereksinimi

Uzm. Dyt. G6zde Nur Artikoglu isoinersiyal Kuvvetle Yapilan On Kosullandirmaya Bagli

18:00-18:45

Saat /Time

10:00-12:00

Sports Nutrition Summit 2025 /5. Oturum (Ana Salon) |Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi

Optimal Performans igin Giincel Bir Biyomarker:
Omega-3 Indeksi Dr. Mehmet Kale

ligaz Cinar Ozhan

10 Mayis 2025 /10 May 2025

Cumartesi /Saturday

UYGULAMALI ATOLYE PROGRAMI/APPLIED WORKSHOP PROGRAM

Uygulamali Atélye /Workshop - (Uygulama Alanr)

Bireysel ve Takim Sporlarinda Sirat Geligimi

Antonio Robustelli

12:00-13:00

Ara /Break

13.00-15.30

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Atletik Performansta Olimpik Kaldirig

Dr. Jeremy Moody

15:30-16:00

Ara /Break

16:00-18:00

Saat /[Time

10:30-11:30

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Core Protokoli ile Ekstremite Antremani Tasarlamak

Tim Vagen

11 Mayis 2025 /11 May 2025
Pazar /Sunday

UYGULAMALI ATOLYE PROGRAMI /APPLIED WORKSHOP PROGRAM

Atolye /Workshop (Uygulama Alani)

Cognitive Reserve Antrenman Uygulamalari

Firat Erdem

11:30-12:30

Ara /Break

12:30-15:00

Atolye /Workshop (Ana Sahne)

Elit Atletik Performansta Giictin Otesinde Serisi; Yorgunluk Mod(ili

Alper Cikikci




