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Bk/imla Uyguluma Arasmda

KONGRE PROGRAMI / CONGRESS PROGRAM

27 Nisan 2025 /27 April 2025

Saat /[Time

Pazar /Sunday

On Konferans /Pre-Conference

10.30-12.30 |N6romuskiiler Performansi Anlama ve Gelistirme

Dr. Erkan Gunay

08 Mayis 2025 /08 May 2025

Persembe /Thursday
09.00-10.00 Kayit /Register

Saat /[Time

Acilis Konusmalar (Ana Salon)

Dr. Turker Biyikli (Atletik Performans ve Sporcu Saghgi Dernegdi Yonetim Kurulu ve ICAPHS Bagkani)

Dr. Mustafa Kurt (Marmara Universitesi Rektor()
10.00-11.30

Safak Muderrisgil (Turkiye Tenis Federasyonu Bagkani)

Koray Girgin (Turkiye Vicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Glresi Federasyonu Baskani)

Bayram Yalginkaya (TUrkiye Triatlon Federasyonu Baskani)

Panel (Ana Salon) / Dr. Tolga Togo (Moderator)

11.30-12.15 |Uzun Vadeli Sporcu Gelisiminde Multidisipliner Takim Caligsmasinin Rolii: ideoloji ve Gergeklik

Dr. Jeremy Moody (Davetli Konusmact)
Panel (Ana Salon) / Dr. Hadi Nobari (Moderatér)
12:15-12:45 |Be Yourself Projesi

Tazetdinova Lira Shamilevna (Davetli Konugmacilar)

12:45-13:30 Ara /Break

Panel (Ana Salon) / Dr. ilker Kirigci (Moderator)
13:30-14.15 |Doping, Ergojenik Destekler ve Genetik

Ecz. irem Ergeg, Dr. Umit Zeybek (Davetli Konusmacilar)

Panel (Ana Salon) / Dr. Umut Davut Basoglu (Moderator)
14:15-15:00 |Uluslarasi Klinik Egzersiz Standartlari

Nathan Reeves (Davetli Konugsmaci)

Panel (Ana Salon) / Dr. Fatih Kayhan (Moderator)

Futbolun En Cok Talep Edilen Bolimini Yakalamak, Oyun Dinamiklerini Agiklamak, Mevkisel Farkliliklar, Antrenman
ve Olgcme Degerlendirmede Bireysellesme

15:00-15:45

Marko MatuSinskij (Davetli Konugsmaci)

15:45-16:30 Ara /Break




08 Mayis 2025 /08 May 2025
Saat /Time

Persembe /Thursday

Panel (Ana Salon) / Dr. Eser Aggén (Moderatér)

16:30-17:15 | Atletik Performansta Yenilikgi Yaklasimlar

Andy Hanley (Davetli Konugsmaci)

Panel (Ana Salon) / Dr. A. Filiz Camhigliney (Moderator)
17:15-18:00 | Sporcularda Cok Yonli Antrenman Modeli

Tim Vagen (Davetli Konugsmaci)

Panel (Ana Salon) / Dr. Nuri Topsakal (Moderator)

18:00-18:45 |Hareket Sistemleri ve Kompleks Yaklagim

Antonio Robustelli (Davetli Konugsmaci)

09 Mayis 2025 /09 May 2025
Saat /Time

Cuma /Friday

Panel (Ana Salon) / Dr. Iisa Sagiroglu (Moderatér)

10.00-10.45 | Elit Sporcularda Sik Gértlen Ortopedik Sorunlara Cerrahi ve Konservatif Yaklagimlar

Dr. Semih Dedeoglu, Dr. Ahmet Keskin, Dr. Yunus imren (Davetli Konusmacilar)

Panel (Ana Salon) / Dr. Emin Stiel (Moderator)

10.45-11.30 |Futbol Akademilerinde Elit Oyuncu Gelistirme Yaklasimlari; Birlestiriimis Ana Programin Dizayni ve Periodizasyonu

Dr. Billent Kayitken (Davetli Konusmaci)

Panel (Ana Salon) / Dr. Tuba Kizilet (Moderator)

11:30-12.15 | Sporda Teknoloji Kullanimi ve Monitorizasyon

Dr. Barig Gurol (Davetli Konusmaci)

Panel (Ana Salon) / Hikmet Pinarbas (Moderator)
12:15-12:45 | (TUFAD Ozel Oturumu) "Sahanin iginden" Futbol Liderlik ve Degigim: Turk Teknik Adamlarinin Yolculugu

Yilmaz Vural, Prof. Dr. Mehmet M. Yorulmazlar, Tolunay Kafkas, Senol Corlu (Davetli Konusmacilar)

12:45-13:00 Ara /Break

Panel (Ana Salon) / Dr. Esen Kale (Moderator)

13:00-13:45 | Atletik Performansta Psikoloji

Dr. Gbzde Erséz, Dr. Cengiz Karagézoglu (Davetli Konugsmacilar)

Panel (Ana Salon) / Dr. Enver Kapelman (Moderator)

13:45-14:30 | Saha Disinda Kalmamak: On Capraz Bag Yaralanmalarinda Performansa Geri Donlis

Dr. Gllcan Harput, Dr. Alper Kaya (Davetli Konugmacilar)
14:30-14:45 Ara /Break

Sports Nutrition Summit 2025 /1. Oturum (Ana Salon) Uygulamali Atdlye /Workshop - UCRETLI*

14:45-15:30 Beslenme,. Spor ve Diyabet: Tie 1 ve Tip 2 Diyabeti (Uygulama Alani)
Sporcular icin Beslenme Stratejileri
Tornike Enukidze Atletik Performans Gelisiminde Yenilik¢i Yaklagim

Sports Nutrition Summit 2025 /2. Oturum (Ana Salon) |Uygulamalari
15:30-16:15 |Atletik Performans ve Mikrobiyota Arasindaki Etkilesim

Andy Hanley

Dr. Dyt. Asli Devrim Lanpir




Saat /Time

16:15-17:00

09 Mayis 2025 /09 May 2025

Cuma /Friday

Sports Nutrition Summit 2025 /3. Oturum (Ana Salon)

Spor Beslenmesinde Longevity Cagi; Dogru Beslenme ve

Takviye Kullaniminin Uzun Yasamdaki Etkileri S hiEssage

Uzm. Dyt. Orgun Kiriim Dr. Mustafa Sait Erzeybek

17:00-17:15

Ara /Break

17:15-18:00

Sports Nutrition Summit 2025 /4. Oturum (Ana Salon)

Dayaniklilik Sporlarinda Kisisellestiriimis Karbonhidrat
Gereksinimi

Uzm. Dyt. G6zde Nur Artikoglu

18:00-18:45

Saat /[Time

10:00-12:00

Sports Nutrition Summit 2025 /5. Oturum (Ana Salon) |Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi

Optimal Performans igin Glincel Bir Biyomarker:

Omega-3 indeksi Dr. Mehmet Kale

ligaz Cinar Ozhan
10 Mayis 2025 /10 May 2025

Cumartesi /Saturday

UYGULAMALI ATOLYE PROGRAMI /APPLIED WORKSHOP PROGRAM

Uygulamali Atélye /Workshop - (Uygulama Alanr)

Bireysel ve Takim Sporlarinda Sirat Geligimi

Antonio Robustelli

12:00-13:00

Ara /Break

13.00-15.30

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Atletik Performansta Olimpik Kaldiris

Dr. Jeremy Moody

15:30-16:00

Ara /Break

16:00-18:00

Saat /Time

10:30-11:30

Uygulamali Atélye /Workshop - UCRETLI* (Uygulama Alani)

Core Protokoli ile Ekstremite Antremani Tasarlamak

Tim Vagen
11 Mayis 2025 /11 May 2025
Pazar /Sunday

UYGULAMALI ATOLYE PROGRAMI /APPLIED WORKSHOP PROGRAM

Atolye /Workshop (Uygulama Alani)

Cognitive Reserve Antrenman Uygulamalari

Firat Erdem

11:30-12:30

Ara /Break

12:30-15:00

Atolye /Workshop (Ana Sahne)

Elit Atletik Performansta Giiciin Otesinde Serisi; Yorgunluk Mod(ilii

Alper Cikikci

Uygulamali Atélye /Workshop - (Uygulama Alani)

Uygulamali Atolye /Workshop - (Uygulama Alani)

isoinersiyal Kuvvetle Yapilan On Kosullandirmaya Bagli
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08 Mayis 2025 /08 May 2025
Saat /Time

Persembe /Thursday

Sozel Bildiri Sunumu (Workshop Alani) /Dr. Aydin Pekel (Moderator)

Diizenli Egzersiz Yapan Universite Ogrencilerinin Motivasyon Diizeyinin Arastiriimasi
Bahaddin ARSLAN, Seyhan HASIRCI

Yéneticilerin Rekreasyonel Akis Deneyimleri ile Karar Verme Siirecleri Arasindaki iligki

Ardil GUNES, Esen KIZILDAG KALE

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kariyer Farkindaligi, is Bulma Kaygisi ve Umutsuzluk Diizeyleri
Arasindaki iliski

12.00-13.00 | Alper YILDIRIM, Esen KIZILDAG KALE

Pickleball Oynayan Ogrencilerin Rekrasyonel Deneyim Tercihlerinin ve iyi Oluslarinin incelenmesi

Damla BUYUK, Osman Tolga TOGO

Tuarkiye’de Okul Sporlari Faaliyetlerinin Organizasyonel Boyutta Degerlendiriimesi

Ercan Dedesah

Savas Sanatlari ve Déviis Sporlari Sporcularinin Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri ile Sportmenlik Yénelimleri
Arasindaki iliski

Zeki KIRNAZ, Esen KIZILDAG KALE
13:00-14:00 Ara /Break
Sézel Bildiri Sunumu (Workshop Alani) /Dr. Yavuz Ontirk (Moderator)

Squat ve Deadlift Hareketlerinin PAPE Etkilerinin Karsilastirilmasi
14.00-15.00 |Ali Firat SENYURT, Asiye Filiz CAMLIGUNEY

Voleybolcularda Direng Bandi Antrenmanlarinin Sirat Performansina Etkisi
Esra GUMUS KIRICI, Selda BEREKET YUCEL, Salih PINAR,
Miray ILHAN, Serdar Orkun PELVAN

Maksimal Yiik Egzersizleri Sonrasi Toparlanma Esnasinda Kas I¢i Oksijen Saturasyonu Degiskenliginin incelenmesi

Diren¢ Egzersizinde Beslenmenin Gigli Halkasi: Kolajen

Riken Aslinur Samanci, Nihal Zekiye ERDEM

14.00-15.00

Adolesan Futsal Oyuncularinda Fonksiyonel Antrenmanin Denge, Ceviklik, Siirat, Uzerine Etkisinin Degerlendirimesi

Mehmet Gafur ULU, Tuba TOPATES KIZILET




08 Mayis 2025 /08 May 2025
Saat /Time

Persembe /Thursday

Soézel Bildiri Sunumu (Workshop Alani) /Dr. Selman Kaya (Moderator)

Omuz Tendinopatili Sporcularda Tendon Noroplastik Egitimin Fonksiyonel Etkileri

Recep BALOGLU, Tiiziin FIRAT, Biigra KEPENEK VAROL

Girescilerde iki Farkli Eksantrik Egitimin Omuz Tendinopatisi Uzerine Etkisi

Recep BALOGLU, Tiiziin FIRAT, Biisra KEPENEK VAROL, Oguz SELIM

Konsantrik ve Eksantrik Egzersiz Uygulamasinin Eklem Pasif Sertligi Uzerindeki Etkileri

Goktug SANLI, Yasar TATAR, Selda UZUN, Basak ATALAY, Nilay BECEREN

15.00-16.00

8 Haftalik Kayakl Kosu Egzersizinin 8-12 yas Grubundaki Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Duzeylerine Etkisi

Mehmet Emin YELKEN Adem POYRAZ

Degisen Miisabaka Sisteminin Aktif ve Pasif Calisma Araliklarinin Belirlenmesi ile Elit Taekwondo Antrenman ve
Miisabaka Yiiklerinin incelenmesi

Tugce YESILCIMEN, Selda BEREKET YUCEL

So6zel Bildiri Sunumu (Workshop Alani) /Dr. Ceren Adaoglu (Moderator)

Futbol Antrenérlerinin Sporda Toparlanma Bilgisi ve Uygulama Diizeylerinin incelenmesi

Batuhan GOKSEZEN, Temel CAKIROGLU, Ali ERASLAN, Ahmet Resit KARAKAYA

Profesyonel Diizeydeki Kadin Voleybolcularda 6 Haftalik Sezon ici NASM-OPT Model Uygulamalarinin Reaktif
Kuvvet Uzerine Etkisi

Burak SOYSAL, Turker BIYIKLI

16.00-17.00 |Kadinlarda 8 Haftalik Reformer Pilates Egzersizlerinin izomoterik Kuvvet Gelismi Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Burak ATES, Abdurrahman BOYACI

Geng Elit Yiiziictlerde HIF 1A Geni rs 11549465 Polimorfizmi ile Kas Agrisi lligkisinin Belirlenmesi

Merve BEKTAS, Burcu ERTAS DOLEK

Saglkl Erigkin Kadinlarda Beslenme ve Hareket Davraniglari

Burcu ERTAS DOLEK, Cagdas Ozgir CENGIZEL, Elif CENGIZEL




